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Freiburger Nachrichten

Einst ausgebootet, jetzt eine Leaderin

Mit der WM-Teilnahme und dem 12. Platz beim Weltcup in Lahti blickt Doris Trachsel auf eine gelungene Saison zuruck.
Die Plasselberin, die einst aus dem National-Kader verbannt wurde, schaut nun zuversichtlich Richtung Sotschi 2014.

FRAME STETTLER

Mangels Resultaten  strich
Swiss Ski Doris Trachsel vor
zwed Jahren aus dem Kader, Mit
ihren Leistungen vom vergan-
genen Winter hat sich die 26-
jihrige Freiburgerin nun ein-
driicklich zuriickgemeldet und
neben Silvana Bucher als Lea-
derin der Schweizerinnen her-
auskristallisiert. An der Welt-
meisterschaft von Ende Febru-
ar in Oslo wurde Trachsel {iber
30 Kilometer im  klassischen
Siil 33., beim Weltcup in Lahti
(Fin) von Anfang Mirz Zwilfte
im klassischen Sprint. Es war
ihr bestes Ergebnis im Weltcup
iiberhaupt. Vergangene Woche
schloss sie die Saison mit dem
Schweizer Meistertitel in der
Verfolgung und im Sprint und
mit Silber iiber die lange Di-
stanz ab. «Jetzt bin ich sicher
auch etwas froh, dass die Sai-
son voriiber ists, so Trachsel.

Bisher konzentrierte sich
Trachsel eher auf klassische
Rennen, «jetet will ich auch im
Skating einen Schritt nach
vorne machen.»

Trainingsumfang steigern
Zuvor steht aber ein etwas
ruhigerer April an, ehe im Mai
das Sommertraining so richtig
beginnt. «lch werde den Trai-
ningsumfang noch einmal er-
hithens, erkliirt Doris Trachsel,
sund so den Fokus auf die Di-
stanzrennen legen. Intensive
Einheiten mit einer grisseren

«Ich bin zuversichtlich,
dass ich von Swiss Ski
erhalte, was ich fiir
weitere Fortschritte
brauche.»

Doris Trachsel
Langlauferin




Lange Distanzen im Fokus
Die Bilanz fillt wenig liber-
raschend positiv aus. «Mein
Ziel war die Teilnahme an der
WM. Mein Vorhaben, einen
Platz in den Top-30 iiber die 10
Kilometer klassisch, habe ich
#war verpasst, trotzdem bin
ich mit diesem Resultat zufrie-
den. Ich war in Oslo nicht in
Top-Form, die hatte ich zwei,

«Trotz des 33. Rangs
konnte ich an der WM
in Oslo wichtige
Erfahrungen fiir Sotschi
2014 sammeln.»

Daoris Trachsel
Langlauferin

drei Wochen zu frith beim
Weltcup in Otepiiii (Est), als ich
meine ersten Distanzpunkie
geholt hatte und 20. im klassi-
schen Sprint wurde. Trotz des
33. Rangs konnte ich an der
WM in Oslo wichtige Erfah-
rungen filr Sotschi 2014 sam-
meln.» In Russland will Trach-
sel ihre zweiten olympischen
Spiele nach Vancouver 2010
bestreiten.

Fortschritte konnte die bis-
herige Sprint-Spezialistin ins-
besondere iiber die langen Di-
stanzen erzielen. «Priither war
ich viel weiter von den Punk-
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Blickt auf eine erfolgreiche Saison zuriick: Die Plasselberin Doris Trachsel.

teriingen entfernts, sagt Doris
Trachsel, «Jetzt laufe ich so um
dlen Rang 30, Wenn es put Eiuft,
hole ich Punkte.» Dies motivie-
re sie, weitere Sekunden auf die
Besten {iber die grisseren Di-
stanzen gutzumachen. «Ich se-
hen, dass fiir mich etwas drin-
liegt.»
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Eine Gefahr, dass sie sich
mit dem intensiveren Engage-
ment iiber die langen Distan-

zen verzetteln und sich ihrer

Stiirtken  im Sprint  berauben
kiinnte, sieht Trachsel, die sich
neben dem Spitzensport zur
Sekundarlehrerin - aushildet,
nicht. «Bei den Frauen ist die

Bild Keystone

Spezialisierung  auf gewisse
Strecken weniger verbreitet als
beispielsweise bei den Min-
nern. Ausserdem kommen im
Kalender immer mehr Mini-
Touren auf. Um ein gutes Ge-
samiresultat zu erzielen, ist ei-
ne Polyvalenz wichtig.» Das-
selbe gilt auch filr den Laufstil.

Belastungszeit stehen auf dem
Programm.» Die Trainingsmit-
tel sind wvielfiltig: Radfahren,
Roll-Ski und Volksliufe sind
Optionen. «Sicher werde ich
wieder an einigen Volksliufen
teilnehmen, um den Wett-
kampf-Instinkt zu trainieren.
Mit einer Startnummer ist es
schon was anderes, als fiir sich
alleine zu laufen.»

Markus Segessenmann, der
Trainer der Schweizer Biathle-
ten, ist weiter Ansprechperson
Nummer 1 fiir Doris Trachsel.
«lls ist fiir mich wichtig, je-
manden nében den Trainern
bel Swiss Ski zu haben, der
mich put kennt. Beim Verband
wird es sicher wieder Verdinde-
rungen geben, Weil ich langfri-
stig filr Sotschi 2014 plane, ist
mir diese Sicherheit wichtig.»

Mehr Einfluss

Mit den starken Leistungen
hat sich der Status von Doris
Trachsel bei Swiss Ski veréin-
dert. «Stimmen die Resultate,
ist man dabei. Wenn nicht,
sieht es schnell einmal anders
aus.» Sie habe nun einen ge-
wissen Einfluss. «Deshalb bin
ich zuversichtlich, dass ich von
Swiss Ski erhalte, was ich filr
weitere Fortschritte brauche.»
Gute Aussichten also, dass die
Freiburgerin im MNovember an
die erfreuliche Saison 2010/11
ankniipfen kann.




